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No final de cada ano deve-se apresentar o balango e o resumo desse ano. Deve-se

Introducdo

também salientar os pontos mais marcantes e importantes de um periodo de
atividade. Este relatério visa de uma forma sucinta e clara demonstrar como foram
aplicados os recursos financeiros e os resultados obtidos, visa referir, ainda, os
aspetos institucionais que marcaram a atividade da LOUSAVIDAS durante o ano de
2023.

Durante o ano de 2023, a LOUSAVIDAS, através do desenvolvimento de trabalho
voluntério dos elementos cooperantes que se mantiveram e da contratualizagdo de
recursos humanos em regime de prestacdo de servicos e um contrato de trabalho a
termo certo (um ano, com inicio em julho) tentou perpetuar as atividades que ja
estdo enraizadas, sempre em prol do cumprimento do objeto social. Acreditamos

ter as contas da LOUSAVIDAS elaboradas com rigor e transparéncia.

1. Objeto Social

A Cooperativa Lousavidas tem como finalidade o desenvolvimento de projetos de
caracter de Solidariedade Social que permitam nomeadamente: a) A promoc3o de uma
cidadania participativa e ativa. b) O apoio a familias e a contribuicdo para o
desenvolvimento integral de grupos vulneraveis, tais como: pessoas com deficiéncia,
criangas, jovens, mulheres, idosos, imigrantes e pessoas com problemas de inser¢do
socioprofissional, visando a defesa dos seus direitos individuais e de cidadania
designadamente no quadro da promocao do direito a igualdade de oportunidades, pela
promogdao e desenvolvimento de atividades desportivas federadas ou recreativas;
atividades terapéuticas; apoio educativo; apoio social, atividades de lazer e ocupacio de
tempos livres e outras consideradas benéficas aos interesses destes grupos e da
comunidade, podendo incluir respostas sociais enquadradas em equipamentos sociais.
c) O desenvolvimento de acdes que estimulem a intervencio da sociedade civil na
resolugdo dos problemas locais, permitindo uma maior eficicia, autonomia e
democratizagdo. d) A promogio da educagdo intercultural e do respeito pelos valores
consagrados na Declaragio Universal dos Direitos Humanos. e) A promogio do acesso a
empregabilidade de grupos socialmente desfavorecidos. f) O apoio a integragio social
de comunidades socialmente desfavorecidas. g) A valorizacdo da sustentabilidade
ambiental através da implementacdo de projetos que permitem estimular o respeito
pelo ambiente e o desenvolvimento de um consumo justo e de qualidade. h) O fomento
da cooperagéo e do desenvolvimento, através de acdes para a protegdo e promogao dos
direitos humanos e da educac&o para o desenvolvimento. i) A prestagao de servicos, por
meio de atividades de consultoria e da organizagdo de eventos. j) Apoio a espacos

s



alternativos de Educagdo, Formacio, Integracdo Socioprofissional e de criagdo de
Empresas Soliddrias para pessoas em situacdo de desfavorecimento. k) O fomento da
educagdo e da cultura, incluindo a educagdo formal, ndo formal e informal, a animacdo
sociocultural, a intervengdo e o intercdmbio juvenil. 2. Além dos dominios enumerados
no numero anterior a cooperativa pode ainda, desenvolver outras acdes que

apresentem uma identidade de objeto com as previstas no nimero anterior e, nos
limites do cédigo cooperativo, prestar servicos a terceiros.

2. Demonstracgdo de Resultados
Em anexo o mapa Balango e Demonstracdes Financeiras

3. Atividade em 2023
Desde agosto de 2014, ano de fundagdo, a LOUSAVIDAS desenvolve todas as atividades
prosseguindo os objetivos para os quais foi constituida. A COOPERATIVA LOUSAVIDAS
CRL durante o ano de 2023 prosseguiu o desenvolvimento do objeto social através da
realizagdo das varias atividades dando continuidade ao projeto VIDAS em ACAQ, iniciado
em setembro de 2015. Durante o ano de 2023 algumas das atividades da LOUSAVIDAS
ficaram comprometidas (menor nimero de participantes) devido ao menor
financiamento por parte dos participantes. O projeto das férias inclusivas desenvolvido
na Sala de Atividades de Apoio a Familia funcionou ao longo do ano com menos criangas
e por esse motivo em final de outubro foram suspensas devido a dificuldade de financiar
as terapias. Nas férias de verdo houve um aumento de criangas com grau de
incapacidade maior e mantivemos as criancas sem deficiéncia contribuindo para um
regime de inclusdo social que é um dos nossos principios de agdo. N3o foram realizadas
atividades de promogédo e divulgag¢do social a excecdo da Caminhada “Vidas ao caminho”
promovida pela CMLousada no ambito do Programa Municipal de Caminhadas. As
atividades de promogdo que foram realizadas durante o ano 2023 n3o tiveram grande
impacto no melhoramento da sustentabilidade financeira da Cooperativa dado serem
pouco expressivas. Durante este ano tivemos alguns apoios financeiros resultados de
empresas privadas ainda que os valores ndo sejam elevados permitem dar continuidade
e melhorar o apoio as atividades. As despesas maiores da Cooperativa, no ano de 2023
foram devidas a remuneracdo dos recursos humanos (Professor de Desporto,
Colaboradora, Monitoras das Férias e bens alimentares e de consumo bem como de
alguns servicos necessdrios ao desenvolvimento das atividades e dos projetos
nomeadamente os servigos de terapias desenvolvidos nas férias e as despesas inerentes

as deslocagdes da equipa de BCR para os jogos bem como as relativas ao funcionamento
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da equipa (aquisicdo de material, equipamentos, alimentagdo, combustivel). A receita /4/{
refere-se aos donativos auferidos na atividade desenvolvida, aos apoios da Camara de

Lousada e donativos de outras entidades e de particulares.

No ano 2023 a LOUSAVIDAS continuou em competicdo na 12 Divisio Nacional de BCR. A

pratica da modalidade desportiva de Basquetebol em Cadeira de Rodas (BCR) implicou

um maior movimento financeiro tanto pelas despesas como pelas receitas.

4. Perspetivas de Evolugdo

Para o exercicio de 2024 espera-se que a Cooperativa tenha uma evolugdo favoravel.
Assim, pretende-se continuar com a realizagdo das atividades que vio de encontro ao
objeto social da LOUSAVIDAS, receber participantes e adquirir recursos materiais para
melhorar e diversificar as atividades. Com o apoio dos orgdos de administracio local
(Cdmara Municipal e Juntas de Freguesia), de algumas empresas locais e de particulares
que tém reconhecido a necessidade da existéncia da Cooperativa LOUSAVIDAS aos fins
a que se destina. A dindmica e realizagio das atividades previstas no Plano Anual de
Atividades e do projeto VIDAS em ACAO revestem-se de estrema importancia para
melhorar a sustentabilidade financeira, nomeadamente na prossecucdo da Sala de
Atividades de Apoio a Familia e o Vidas com Desporto, por se considerarem ser projetos

inovadores no concelho.

5. Base de apresentacdo das contas
As Demonstracées financeiras, juntamente com as presentes notas, constituem as
Contas Oficiais da LOUSAVIDAS, para fins legais e fiscais em Portugal e foram preparadas
sob os principios contabilisticos geralmente aceites em Portugal.
Neste contexto, as presentes notas que se seguem respeitam a numeracdo
sequencial definida no Sistema de Normalizagdo Contabilistica. As notas cuja numeragao
se encontra ausente deste anexo ndo sdo aplicaveis 3 LOUSAVIDAS ou a sua

apresentacdo ndo € relevante para a leitura das demonstragées financeiras anexas.

6. Numero de funciondarios
No final do ano de 2023 a LOUSAVIDAS contratou uma funcionaria a tempo inteiro

e a termo certo pelo periodo de um ano, os membros Voluntéarios continuam como



trabalhadores permanentes. E por tanto, para dar a melhor resposta as atividades /4/(
desenvolvidas no dmbito dos dois projetos em curso, Vidas com Desporto (Basquetebol
em Cadeira de Rodas) e Sala de Atividades de Apoio a Familia, foram requisitados alguns
trabalhadores em regime de prestacéo de servicos.
7
7.1 Fornecimentos e servicos externos
Valor igual a 22 751.95€ conforme o0 mapa em anexo

7.2 Gastos com Pessoal

Remuneragdes 5830.71€

Encargos sobre Remuneracées 1156.44€

7.3 Outros Gastos e Perdas

Valor igual a 670.13€.

7.4 Prestagdes de servigos

PrestacGes de servigos de valor igual a 25 149.15€

7.5 Contribui¢des obtidas

Donativos + subsidios iguais a 7 950.00€

8. Outras informacgdes relevantes

Ndo existem dividas de impostos ao Estado em atraso por regularizar, nos termos

do n? 2 do Dec.-Lei n? 534/80 de 7 de Novembro.
9. Morada

COOPERATIVA LOUSAVIDAS, CRL
Avenida S e Melo, n? 196
4620-009 Cristelos LSD



10. Local e assinatura

Lousada, 30 de margo 2024

A Direcao
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A Contabilista Certificada
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COOPERATIVA LOUSAVIDAS CRL

NIF: 513147691

Demonstracao dos resultados por naturezas em 31 de dezembro de 2023

(em euros)
Rendimentos e Gastos Notas 2023 2022
Vendas e servicos prestados 25.149,15 10.106,40
Subsidios, doagdes e legados a exploracio 7.950,00 3.346,31

Varia¢ae nos inventarios da produgdo

Trabalhos para a prépria entidade

Custo das mercadorias vendidas e das matérias consumidas

Fornecimentos e servicos externos (22.751,95)
Gastos com o pessoal (6.987,15)
Ajustamento de inventarios (perdas / reversoes)

Imparidade de dividas a receber (perdas / reversdes)

Provisdes (aumentos / reducdes)

Provisdes especificas (aumentos / redugdes)

Outras imparidas (perdas/reversées)

Aumentos / reducées de justo valor

Outros rendimentos 887,02
Outros gastos (670,13)
Total resultado antes de depreciacées, gastos de financiamentos e impostos 3.576,94

Gastos / reversoes de depreciagao e de amortizacio
Total resultado operacional (antes de gastos de financiamentos e impostos) 3.576,94
Juros e rendimentos similares obtidos
Juros e gastos similares suportados
Total resultado antes de impostos 3.576,94
Imposto sobre o rendimento do periodo
Total resultado liguido do periodo 3.576,94
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(22.100,93)
(3.286,88)

631,68
(121,20)
(11.424,62)
(2.612,50)
(14.037,12)

(8.47)
{14.045,59)

(14.045,59)

(Admmrstraggo} (Contabilista Certificado)
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COOPERATIVA LOUSAVIDAS CRL

NIF: 513147691

Balanco em 31 de dezembro de 2023

(em euros)
Rubrica Notas 2023 2022
ATIVO
Ativo ndo corrente
Ativos fixos tangiveis 7.025,00 6.125,00
Bens do patriménio histérico e cultural
Ativos intangiveis
Investimentos financeiros
Fundadores/ beneméritos /patrocinadores/ doadores/ associados/ membros
Outros créditos e ativos nao correntes
Total ativo ndo corrente 7.025,00 6.125,00
Ativo corrente
Inventérios
Créditos a receber 2.773,80 1.100,31
Estado e outros entes piblicos
Fundadores/ beneméritos /patrocinadores/ doadores/ associados/ membros
Diferimentos
Outros ativos correntes 20,17
Caixa e depdsitos bancarios 16.641,10 7.662,70
Total ativo corrente 19.414,90 8.783,18
Total ativo 26.439,90 14.908,18
FUNDOS PATRIMONIAIS E PASSIVO
Fundos Patrimoniais
Fundos 1.830,00 1.830,00
Excedentes técnicos
Reservas
Resultados transitados 12.407,96 26.453,55
Excedentes de revalorizacdo
Ajustamentos / outras variagées nos fundos patrimoniais {25,00) (25,00)
Resultado liquido do periodo 3.576,94 {14.045,59)
Dividendos antecipados
Interesses que nao controlam
Total fundos patrimoniais 17.789,90 14.212,96
Passivo
Passivo ndo corrente
Provisoes
Provisdes especificas
Financiamentos obtidos
Outras dividas a pagar
Total passivo nao corrente
Passivo corrente
Fornecedores 700,00 685,01
Estado e outros entes plblicos 10,21
Fundadores/ beneméritos /patrocinadores/ doadores/ associados/ membros
Financiamentos obtidos
Diferimentos
Outros passivos correntes 7.950,00
Total passivo corrente 8.650,00 695,22
Total passivo 8.650,00 695,22
Total fundos patrimoniais e passivo 26.439,90 14.908,18

A cox A EManl Garen M

(Administracao)

(Contabilista Certificado)
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